FUNDADOR DE NEUROTICOS ANONIMOS
1924 -1996

..”Yo tenia previsto escribirles cuanto antes para decirles
qué gran Convencion tuvimos. Fue inspiradora, feliz y todo
lo que una persona podria esperar. Ustedes, los miem-
bros del Consejo y los demas, hicieron un bueno y bonito
trabajo para planearla, realizarla y ver que todo marchara
conforme lo planeado.
No puedo expresar mi admiracion a ustedes y a todos los
que ayudaron en el tremendo y bonito trabajo que uste-
des hicieron. Fue una magnifica experiencia, fue formida-
ble estar juntos en agradable compafia, se logr6 mucho
y nuestro Dios amoroso, como nosotros lo entendemos,
estuvo con nosotros todo el tiempo.
iLA CONVENCION FUE VERDADERAMENTE ADMI-
RABLE! y todos ustedes que trabajaron en ella jmerecen
nuestro reconocimiento!...”

Ambos mensajes, inicial y final son extractos del libro “Las Cartas de Grover” de N.A.

V Convencion Nacional
Neuroticos Anonimos

World Trade Center Veracruz, Boca Del Rio Ver.

«Estamos unidos por tradicion y servimos por decision por-
gue somos neuroticos en accion»

Te damos las mas cordial de las bienvenidas esperan-

do que disfrutes este evento que fue hecho para ti y toda

nuestra comunidad, recuerda también, que es una forma

mas de transmitir nuestro mensaje de esperanza no soélo

a nuestros miembros sino para toda aquella persona que

desee conocer mas de esta enfermedad llamada Neurosis
y que se acerca a nosotros por informacion..

Recuerda que esta es una de nuestras mas grandes cele-
braciones de nuestra amada asociacion y te pedimos que
disfrutes esta con mente abierta y buena voluntad para que
puedas transmitir nuestra alegria de vivir no solo a los pre-
sentes sino a quienes vendran a N.A. en el futuro cercano.

Muchas gracias por estar con nosotros.

Atentamente

Ma. Fernanda Reséndiz C. Alejandra Castro Bautista

Coordinadora de Eventos Nacionales Coordinadora de Eventos Nacionales
de Asamblea Mexicana del Consejo de Administracion



“Yo creo firmemente que somos personas muy afortunadas y
bienaventuradas. Hemos estado muy enfermos, pero se nos ha
dado una forma para salir de nuestra enfermedad y del tormento,
iUN CAMINO QUE ES UNA ALEGRE EXPERIENCIA! Aprende-
mos amor, fraternidad, preocupacion por los demas y adquirimos
paz mental, el regalo mas grande que una persona puede tener.
Con paz mental, podemos hacer las demas cosas de la vida que
queremos y necesitamos hacer; somos libres y podemos funcionar
y vivir como deseamos hacerlo.

También se nos ha dado la habilidad para amar a nuestros seme-

jantes, lo cual es verdadera recuperacion, de tal forma que ya no

nos sentimos aislados ni solitarios, ni como los individuos que no
se adaptan a ningun ambiente.

ESTAS COSAS SON VERDADERA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL Y
LAS LOGRAMOS EN NEUROTICOS ANONIMOS!

NOS RECUPERAMOSY PERMANECEMOS BIEN; ; PUEDE ALGUIEN
PEDIR MAS? Yo pienso que no, pues ESTAMOS LIBRES DE LA EN-
FERMEDAD MENTAL Y EMOCIONAL Y, POR LO TANTO BIEN. ESTO
ES LO QUE NOSOTROS QUERIAMOS Y POR LO QUE IMPLORABA-
MOS Y LO HEMOS OBTENIDO. [NUESTRAS ORACIONES FUERON
ESCUCHADAS! jGRACIAS A DIOS, COMO NOSOTROS LO ENTEN-
DEMOS!

Les deseo a todos una hermosa, maravillosa, recompensante y
alegre asamblea, y sé que la tendran. Yo estaré alla con ustedes
en espiritu y pensamiento. Disfruten la asamblea, amense unos
a los otros, tengan gratitud con nuestro Poder Superior por Su
amor y por darnos este Programa de Recuperacion. jDisfruten una
genuina y radiante salud mental y emocional! jUstedes la merecen
y es suyal”

Mi amor y lo mejor para todos.

Grve Byl

TELEFONOS DE EMERGENCIA

DEPENDENCIA TELEFONO

Alcohdlicos Anénimos 24
Horas La Redonda e AP

9-32-28-38, 9-32-25-00

Bomberos 9-32-32-41

Caminos y puentes Federales 9-22-91-90
de Veracruz

Centro_I’EstataI de, F] 9-31-16-87, 9-31-30-79
Transfusion Sanguinea

9-37-55-00, 9-35-06-81
9-35-06-73, 9-37-54-11
9-86-00-27, 9-86-23-12

Hospital — IMSS Urgencias m

9-21-98-04, 9-21-98-05
9-21-83-21

Policia Intgrmummpal 9-38-06-64
Municipal

Procuraduria F.ederal del 9-31-36-97
Consumidor

Seguridad para el turista 01 800-903-9200

9-31-03-37, 9-31-03-38

Cruz Roja Mexicana

Policia Federal Preventiva

Central de Fugas LP

7
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Programa de la V Convencion Nacional

DOMINGO 30 DE NOVIEMBRE

HORA ACTIVIDAD O TEMA RESPONSABLE

8:00 — 10:00 REGISTRO EDECANES 8:00 — 9:00 REGISTRO EDECANES
10:00 — 10:05 INICIO ILDEFONSA OCAMPO 9:00 — 9:05 INICIO REYNALDO ZAVALETA
10:05 - 10:15 PRESENTACION DE LOS PANELISTAS COORDINADORA 9:05 -- 9:15 PRESENTACION DE LOS PANELISTAS COORDINADOR

JUAN CARLOS ISLAS M. N a
10:15 — 10:20 PALABRAS DE BIENVENIDA PRESIDENTE 9:15 - 9:55 REGINA HERNANDEZ

L GENEE I B AR STRAGIEN LOS 12 PASOS: UNA NUEVA FORMA DE VIVIR
10:20 — 10:40 ACTO CiVICO BANDA DE GUERRA TEMA 7
EL SUICIDIO: EL ULTIMO RECURSO PARA -
10:40 — 10:50 EXPLICACION DEL LEMA ELIZABETH NAJERA.. 9:55 — 10:35 INTENTAR ELIMINAR EL SUFRIMIENTO i
ORIGINADO POR LA CULPA Y LA
10:50 — 11:10 CEREMONIA DE ENCENDIDO DE LA FRUSTRAGION.
LLAMA DE LA UNIDAD
DELEGADOS ESTATALES O DE
11:10 — 11:30 DESFILE DE TRAJES REGIONALES AREA Y DELEGADOS TEMA 8
REGIONALES 10:35 - 11:05 EL VACIO DEL NEUROTICO ES LA FALTA DE LUCIA MARTINEZ
m JUNTA DE INFORMACION TODOS ACEPTACION DE LA VOLUNTAD DIVINA
TEMA 1
; ARCHIVO HISTORICO
ADQUIRIENDO EL AMOR PROPIO . 11:05 - 11:15 DINAMICA
30 — 13- : CONSEJO DE ADMINISTRACION.
12:30 - 13:10 ELIMINANDO LOS DEFECTOS DE CARACTER Y ALYARQ EILDO) ROIEILL
ADOPTANDO LAS VIRTUDES HUMANAS.
RECESO PARA ALMORZAR TODOS
TEMA 2
ORACION Y MEDITACION: UN PUENTE

13:10 — 13:50 ESPIRITUAL PARA PODER ALCANZAR LA SILVIA BAUTISTA

PROXIMA FRONTERA, LA SOBRIEDAD

TEMA 9
COMO AFECTA EL ENTORNO DE UNA FAMILIA

PSICOLOGO

EMOCIONAL. 12:45-13:25 [ ,SFUNCIONAL EN EL BAJO RENDIMIENTO DE  CHRISTIAN ROMERO ESPARA
UN ADOLESCENTE.
RECESO PARA COMER TODOS
. . ; TEMA 10
15:20 - 15:50 BYENITO ARMEIEE 13:25 — 14:05 LA RECUPERACION DE N.A. ES VERDADERA ALEIENERG ERNANGEES
15:50 — 16:00 DINAMICA FRATERNA e DESPUES DE CONOCER INTERNAMENTE
: : CONSEJO DE ADMINISTRACION NUESTRA CONDICION HUMANA.
TEMA 3
16:00 — 16:40 LAS DEVASTADORAS CONSECUENCIAS DE PSICOLOGA 14:05 — 14:35 EVENTO ARTISTICO
2 : UN DISTURBIO MENTAL Y EMOCIONAL EN LA PATRICIA PONCE MELGAREJO
SOCIEDAD.
ALEJANDRA CASTRO B.
TEMA 4 14:35 — 14:50 AGRADECIMIENTOS EVENTOS NACIONALES DEL
16:40 — 17:20 NEUROTICOS ANONIMOS: CAMINO HACIA LA ROSARIO BUSTILLOS CONSEJO DE ADMINISTRACION
PAZ INTERIOR
TEMA 5 14:50 — 15:05 CEREMONIA DE VELAS Y PALABRAS DE RS
17:20 — 18:00 EL ANTIDOTO PARA CONTRARRESTAR EL FILOSOFO GROVER
v e MIEDO: LA PRUDENCIA, LA CONFIANZAY LA ARMANDO MORENO ALANIS
FE.
CLAUSURA DEL EVENTO TODOS.
18:00- 18:10 FIN DE LAS ACTIVIDADES DEL DIA TODOS




